Ultimate es salud

Sobre un deporte solidario



cQue es el Ultimate?

* Un deporte que se juega en espacios abiertos o cerrados.

La cancha se conforma por dos zonas de gol y una zona central.

Se juega con un frisbee que pesa 175g.

Los equipos son mixtos, 7vs7 o 5vs5 segun el espacio.
 Es un deporte autoarbitrado, facil de aprender y de no contacto.



cQué promueve el Ultimate?

* Inclusion e igualdad de genero.

Trabajo en equipo y cooperacion.

Desarrollo de habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos.

Espiritu de juego y fairplay.
 Un estilo de vida activo y saludable.



A quien podemos beneficiar?

* Centros juveniles - 1 voluntario cada 4 ninos.

Escuelas -1 voluntario cada 4 ninos.

Liceos - 1 voluntario cada 6 participantes.

Escuelas técnicas — 1 voluntario cada 6 participantes.



cQué necesitamos?

* 120 discos (se deben importar, aproximado de $100.000 en plaza).

20 conos (aproximadamente $1.000 en plaza).

e 20 Chalecos (aproximadamente $2.300 en plaza).

* Frutas y agua para compartir (aproximadamente $1.000 por actividad).

* Voluntarios dispuestos a aprender y promover el espiritu del deporte
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